. ' Obudai Vallalatok az Obudai Gyerekek mentilis egészségéért!

Helyi vallalatok 6sszefogasa a I1I. Keriileti fiatalok mentalis egészségéért

Egy 6budai iigy, amely mindannyiunk tigye. A fiatalok mentalis egészsége kozos feleldsségiink A
Kamasztér Alapitvany elemzései szerint a szorongds, stressz, depresszid, egyre tobb gyermeket
érint. A mentélis nehézség gyakran nem azzal kezdddik, hogy egy fiatalnak komoly problémdja
van. Sokszor korabban megjelennek olyan jelek, amelyeket 6 maga vagy a kérnyezete még nem
ismer fel. A korai felismerés, a megfelelo kapcsolodas és a segitségkérés képessége ezért a
mentalis egészségvédelem egyik fontos eszkoze.

Az Obudai Villalatok az Obudai Gyerekekért program célja, hogy a III. keriiletben miikodd
vallalatok Osszefogasaval minél tobb helyi gyermek és fiatal jusson hozzad olyan élményalapu
programhoz, amely segit felismerni a lelki nehézségeket, megérteni azok hatterét, és megtalalni a
segitséghez vezetd utat.

A program szakmai megvaldsitoja a Kamasztér Alapitvany.
A program févédnoke: Sziget Kulturalis Manager Iroda

A Nem vagy egyediil” ,,szabaduldszoba egy innovativ, élményalapu mentalis egészségfejlesztd
program altalanos és kozépiskoldsok szamara. A jaték a fiatalok sajat vildganak valds
»csapdahelyzeteit” mutatja be jatékos forméaban. A virtudlis vildgbol akkor tudnak csak
kiszabadulni, ha a magany, a zaklatas, a stressz, az onbizalomhidny vagy a testképzavar jeleit
felismerik és megoldast is taldlnak ezekre a problémakra. Fotok, koézdsségimédia-posztok,
személyes lizenetek, rejtvények, kodfejtés, utvonalak és labirintusok vezetik dket végig a torténeten.
A jaték végén minden megszerzett tudasara sziikségiik lesz a kiszabadulashoz. A jaték
pszichologusok 4ltal vezetett beszélgetéssel zarul, majd minden résztvevo lehetdséget kap egyéni
konzultaciora az alapitvany ChatHelp platformjan.

A szabaduldszoba program jatékosan fejleszti az empatiat, az egyiittmikodési és a
problémamegoldd készséget. Ezenkiviil lehetdséget ad a gyerekek szamdra a sajat tapasztalataik
megosztasara, nehézségeik atbeszélésére és a segitségkérésre. A fiatalok igy sajat élményen
keresztiil tapasztaljak meg, hogy a nehézségekkel nem feltétlentil kell egyediil megkiizdeniiik, a
segitségkérés nem gyengeség, hanem lehetdség €s a kapcsolataink fontos eréforrast jelentenek.

A ’Nem vagy egyediil’ szabadul6szoba hozzajarul a mentalis problémékkal kapcsolatos elditéletek
¢s stigmatizacido csokkentéséhez, a parbeszéd erdsitéséhez, valamint a nyitottsaghoz ¢s

szolidaritashoz, mely elfogadobb tarsadalmat eredményez.




' Obudai Vallalatok az Obudai Gyerekek mentalis egészségéért!

1. Elmény 2. Hatas 3. Kozos iigy
Ajanlati ar 350 000 Ft 1750 000 Ft 5250 000 Ft
Szabaduldszoba résztvevok 1 osztaly 1 évfolyam 1 iskola
Szakmai programvezetés v v v
Zard feldolgozd beszélgetés v v
ChatHelp platform v v v
Résztvevoi visszajelzés v v v
Hatasosszefoglalo - v v
El6-/utémérés - v v
Pedagogusi visszajelzés - - v
Részletes tarsadalmi hatasriport — - v

Miért jo ez a vallalatnak?

v' Helyi hatas: A timogatas a vallalat miikodési kornyezetében é16 gyerekekhez jut el.

v’ Valodi tarsadalmi iigy: A vallalat a fiatalok mentalis egészségének javitasahoz jarul hozza,
mely egyre romld tendenciat mutat.

v Mérhet6é eredmény: A vallalat nem egyszeriien pénziigyi tdimogatast ny(jt: egy konkrét helyi
iigy megoldasdban vesz részt.

v Erésebb lojalitas: A munkatarsak sajat keriiletiik gyermekeinek tamogatasan keresztiil
kapcsolddhatnak a vallalat tarsadalmi felelésségvallalasahoz.




